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BENEFÍCIOS E PARCERIAS 
 

Bem-estar e cuidados gerais: Academia de Ginástica, Farmácias e Drogarias, Salões de 

Beleza, Óticas e Perfumarias 

 

 

 
ACADEMIA DE GINÁSTICA 

_________________________________________________________________________ 

 

 
 

 
 

COMPETITION 
 

Academia de Ginástica 

www.competition.com.br 

 

Desconto: 20% nos planos semestrais e anuais, e em cima dos outros serviços (taxa de 

avaliação física) isenção de matrícula e carteirinha grátis. 

 

Informações complementares: flexibilidade para frequentar qualquer uma das  

unidades, mix completo de atividades (ginástica, spinning, circo, entre outros), equipamentos 

monitorados eletronicamente, condições válidas para funcionários e familiares (cônjuge, pais e 

filhos). Para utilização da parte aquática, o colaborador deverá ter um plano ativo para essa 

modalidade. 

 

Comprovação de vínculo: crachá 

 

Unidades:  

Paulista: Rua Cincinato Braga, 520 – fone: 3149-9777 - consultora: Renata 

Oscar Freire: Rua Oscar Freire, 2066 – fone: 3060-5555 - consultora: Renata 

Higienópolis: Rua Albuquerque Lins, 1080 – fone: 3660-8400- consultora: Elois 

 
_________________________________________________________________________ 

 

 
 

 
 
 

http://www.competition.com.br/
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GYMPASS 
 

Academias, estúdios, clubes Fitness, aplicativos para qualidade do sono, meditação, nutrição, 

Personal trainers especializado e orientação individualizada 

 

Custos: de 30 a 60% menor do que uma mensalidade tradicional em academia 

Beneficiários: funcionários e dependentes 

Forma de pagamento: Cartão de crédito 

Acesse:  www.gympass.com 

 

Instruções para acessar o portal:  

• Verificar a elegibilidade  

• Localizar a empresa - FUNDAÇÃO FACULDADE DE MEDICINA  

• Informar CPF e matrícula  

• Inserir email corporativo e nome completo 

• Criar senha  

• Você receberá de imediato um código de confirmação no seu email, insira este código na 

página que já está aberta 

• a partir deste ponto você poderá acessar todos os produtos disponíveis 

 

Baixe o aplicativo no seu celular para facilitar sua utilização 

 

Canal de contato que o colaborador deve utilizar para atualizar o cadastro e para 

auxílio nas dúvidas: https://help.gympass.com/hc/pt-br - suporte colaborador 

 

 

FARMÁCIAS E DROGARIAS 
_________________________________________________________________________ 

 

 
 

DROGARIA SÃO PAULO 
 

Compre Remédios, Medicamentos Genéricos, Cosméticos e Higiene Pessoal  

Desconto: R$ 15 OFF nas compras acima de R$150 

Desconto válido para 1ª compra do usuário em todos os produtos vendidos e entregues pela 

drogaria exceto fraldas. Não cumulativo. 

Para efetuar sua compra acesse:   

https://drogariasaopaulo.parceriasonline.com.br/ffm 

 

 

http://www.gympass.com/
https://drogariasaopaulo.parceriasonline.com.br/ffm
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SALÕES DE BELEZA 
 
_________________________________________________________________________ 

 

 

 
 

BARBEARIA NIL BARBA 

Corte de cabelo, barba, coloração, progressiva, relaxamento, hidratação e escova, atendimento 

masculino e feminino. 

Endereço: Av. Dr. Arnaldo, 158 Pacaembu 

Beneficiários: funcionários da Fundação Faculdade de Medicina, Hospital do Câncer e Hospital 

das Clínicas 

Desconto: 10% (dez por cento) em todos os serviços 

Mais informações: pelo telefone: 96882-7364 (Nilton) e 94491-0798 (Fábio) 

ou pelo e-mail: niltonluz@icloud.com 

 

 

 

 
ÓTICAS 

_________________________________________________________________________ 

 

 

 

 
 

CHILLI BEANS - LOJA 

Produtos: Óculos, linha vista - armação e lentes para grau, relógios etc 

Endereço: Rua Oscar Freire, 1035 (Parceria apenas para essa loja) 

Desconto: 15% para uma peça, 20% a partir de duas peças e 15% para todos 

os tipos de lentes oftálmicas 

Beneficiários: funcionários e familiares 

Comprovação de vínculo: apresentação de crachá de identificação 

Maiores informações acessar: www.chillibeans.com.br  

Telefone: (11) 2893-0774 / WhatsApp: 98888 – 6681, com a Srª Lissani ou Srª 

Aline 

 

 

_________________________________________________________________________ 

http://www.chillibeans.com.br/
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ÓTICAS DINIZ 

- Desconto na compra de óculos, receituários e solares 

Endereço: Rua Teodoro Sampaio, 2124 

Desconto: 25% em lentes, armações e óculos solares das marcas próprias, 

20% em óculos de grau e solar das marcas nacionais e 15% nas marcas 

importadas. 

Condições de pagamento: à vista ou parcelado em 10 (dez) vezes sem juros. 

Comprovação de vínculo: apresentação de crachá de identificação 

Mais informações acessar: www.oticasdiniz.com.br  

Telefone: (11) 3582-6428 

 

_________________________________________________________________________ 

 

 
 

ÓTICAS CAROL 

Endereço: Rua Domingos de Morais, 2564 – Piso térreo T0041 - Shopping 

Metrô Santa Cruz 

Fone: 2400-2000 com Srª Vanessa 

Desconto: 10% nas compras à vista com exceção de lentes de contato, 

parcelamento em até 10 vezes 

Comprovação de vínculo: apresentação de crachá de identificação 

 

 
 

PERFUMARIA 
_________________________________________________________________________ 

 

 

 
 

SEPHORA 
 
Cosméticos, maquiagem, perfumaria, cuidados com os cabelos e acessórios. 

 

Cupom de desconto: SURPRESA e ganhe um brinde surpresa. 

Para garantir o brinde digite o cupom no carrinho. Apenas para valor igual ou maior que R$ 

289,00. Não cumulativo com demais promoções do site. 

Para efetuar sua compra acesse: https://sephora.parceriasonline.com.br/ffm 

 

_________________________________________________________________________ 

 

 

http://www.oticasdiniz.com.br/
https://sephora.parceriasonline.com.br/ffm
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BOTICÁRIO 
 

Desconto: 15% de desconto válido apenas para a primeira compra que é realizada pelo APP,  

se for realizada no site o desconto é de 10% OFF utilizando o cupom: BEMVINDO10. Cupom 

não cumulativo com demais cupons promocionais. 

Esta promoção não é válida nas lojas físicas. 

Para efetuar sua compra acesse: https://oboticario.parceriasonline.com.br/ffm 

 

 

_________________________________________________________________________ 

 

 

 
 

NATURA 
 

Casa da perfumaria do Brasil 

Desconto: 20% OFF + Frete grátis na 1ª Compra 

Válido apenas para a loja online.  

Para efetuar sua compra acesse: https://natura.parceriasonline.com.br/ffm 

 

________________________________________________________________________ 

 

 
IKESAKI 
 

Produtos de beleza, com descontos exclusivos! 

Desconto: 5% a 15% em todo o site nas categorias cabelos, maquiagem e elétricos. 

O cupom só é válido no hotsite da promoção. O desconto não é cumulativo com outras ações 

promocionais do site.  

Este tipo de desconto não é aplicável nas lojas físicas da Ikesaki. 

Para efetuar sua compra acesse:  https://ikesaki.parceriasonline.com.br/ffm 

 

________________________________________________________________________ 

 

 

 

https://oboticario.parceriasonline.com.br/ffm
https://natura.parceriasonline.com.br/ffm
https://ikesaki.parceriasonline.com.br/ffm


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Página 6 de 6 
 

 
 

 

JEQUITI 

 

Portfólio completo que abrange as mais variadas categorias: perfumaria, maquiagem, cuidados 

diários, cabelos, linhas infantis e bebê. 

Desconto: 10% da parceria em todos os produtos do site Jequiti! 

Válido em todo o site. Aplique o cupom no carrinho. Não cumulativo com demais cupons e 

promoções do site. 

Para efetuar sua compra acesse:  https://jequiti.parceriasonline.com.br/ffm 
 

________________________________________________________________________ 

 

Mais informações 

Colaboradores do Complexo HCFMUSP 
E-mail: beneficios@ffm.br 
Telefones: 11 3087-1114/1115/1116 
 
Colaboradores do Icesp 
E-mail: beneficios.icesp@ffm.br 
Telefones: 11 3893-3494 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://jequiti.parceriasonline.com.br/ffm

